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Sociale forskelle i 
levevilkår

• Indkomst

• Formue

• Uddannelse

• Socialt netværk

• Boligstandard

• Etc.

Sociale forskelle i 
helbredsrisici

• KRAM

• Fys. nedslidning

• Stress

• Miljøpåvirkninger

• Ulykkesrisici

Sociale forskelle i 
sundhed og 
sygdom

• Dødelighed

• Selvvurderet 
helbred

• Langvarig 
sygdom

• Trivsel

Udjævning af ---------------- Kompenserende tiltag ----------------

levevilkår �
�������	��������	�����������/��
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Forebyggelse af multisygdom

Tre strategier for sårbare grupper

Programleder Lucette Meillier

Folkesundhed og Kvalitetsudvikling Region Midtjylland)
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Formål med projektet
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Tre strategier 
for sårbare grupper
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Forskningsinteresser i multisygdom
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Organisering

Projektet:
• 5 meget forskellige kommuner (Århus –

Herning –Randers – Holstebro –Horsens) I 
samarbejde med Center for Folkesundhed ved
Region Jylland

• Projektperioden strækker sig fra 2010 – 2013
• Projektet er støttet af Forebyggelsesfonden

Målgruppe:

1.Etniske minoritetsborgere med diagnosticerede 
kroniske sygdomme
2.Etniske minoritetsborgere med uafklarede og 
komplekse smertebilleder, ”ondt i livet” mm.

Baggrund:
Etniske minoriteter har generelt et dårligere 
selvvurderet helbred,en højere andel med langvarig 
sygdom og multisygdom samt en højere andel med 
dårlig psykisk sundhed end majoritetsbefolkningen 

Etniske minoritetsgrupper har hyppigere kontakt til 
almen praksis og til sygehuse, men samtidig et lavere 
medicinforbrug end etniske danskere. På trods af den 
hyppigere kontakt finder etniske minoritetspatienter 
det ofte vanskeligt at navigere i og bruge det danske 
sundhedsvæsen.

Kort sagt vi har en gruppe af mennesker med mange 
forskellige typer sundhedsproblematikker som vi har 
svært ved at hjælpe som det er nu! –
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Praksis
Interkulturel 
Sundhedssamtale
•Fremtid- Nutid –Fortid
Fremtiden skaber vi 
sammen
Nutid og fortiden skal 
danne ressourcerne 
til dette
•Borgerens egne ord 
om sundhed og den 
komplekse situation
•Hjælp til prioritering

Omfang 1 time 
(1½med sundhedsdata)

Differentieret forløb

Individuelt 
forløb

Gruppe      
forløb

Opfølgende 
interkulturelle 
sundhedssamtale
Omfang: 1 time

Afsluttende 
interkulturel 
sundhedssamtale
Omfang: 1 time
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”Forebyggelsesindsatser i nærmiljøet”
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