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Middellevetiden i Danmark    
Årstal Mænd Kvinder Forskel m/k Stigning i måneder pr. år 
1835 36,0 40,0 4,0 Mænd Kvinder 
1900 50,1 53,4 3,3 2,6 2,5 
1950 69,1 71,5 2,4 4,6 4,3 
1980 71,2 77,2 6,0 0,8 2,3 
1995 72,7 77,8 5,1 1,2 0,5 
2006 76,0 80,5 4,5 3,5 2,9 
      
Middellevetid i regionerne 1997-2006   
Midtjylland 77,7     
Syddanmark 77,5     
Nordjylland 77,2     
Hovedstaden 76,9     
Sjælland 76,6     
Kilde: Statens Institut for Folkesundhed    
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Potentielt livstruende sygdomme Pct Antal syge 

Forhøjet blodtryk 14 106.000 
Hjertekrampe 1,6 12.000 
Blodprop i hjertet 0,8 6.000 
Hjerneblødning, blodprop i hjernen 1,2 9.000 
Sukkersyge 4 27.000 
Kræft 1,5 11.000 
Bronkitis, for store lunger, rygerlunger 4 30.000 

Ikke livstruende sygdomme   
Astma 6 46.000 
Allergi 16 121.000 
Slidgigt, leddegigt 18 137.000 
Knogleskørhed 2 15.000 
Diskusprolaps, anden rygsygdom 12 92.000 
Forbigående psykiske lidelser 10 74.000 
Vedvarende psykisk sygdom, mentale forstyrrelser 2 18.000 
Migræne, hyppig hovedpine 14 103.000 
Tinnitus 10 75.000 
Grå stær 2 17.000 

Ophobning af sygdom   
Ingen sygdom 39 290.000 
En sygdom 30 230.000 
To-tre sygdomme 25 190.000 
Fire eller flere sygdomme 7 51.000 

Kilde: Sundhedsprofil for Region Midtjylland 2006   
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 Mænd Kvinder Alle  
  ------------------- Pct ----------------

--- 
Trivsel og livskvalitet    

Virkelig god 25 25 25 
God 56 54 55 
Nogenlunde 16 18 17 
Mindre god 2 3 2 
Dårligt 1 1 1 

 100 100 100 
Hæmmet i sine daglig udfoldelser af sygdom    

Nej 61 56 59 
En smule en gang imellem 22 22 22 
En smule hele tiden 9 11 10 
Meget en gang imellem 4 5 5 
Meget hele tiden 4 6 5 

 100 100 100 
Behov for hjælp til at klare dagligdagens gøremål    

Ja 7 13 10 
Nej 93 87 90 

 100 100 100 
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Tilfreds med sit arbejde (kun erhvervsaktive)    
I meget høj grad 22 23 22 
I høj grad 49 46 48 
Delvist 25 27 26 
I ringe grad 3 2 2 
I meget ringe grad 2 2 2 

 100 100 100 
Føler sig uønsket alene    

Ofte 3 3 3 
En gang imellem 13 15 14 
Sjældent 27 30 29 
Nej 57 51 54 

 100 100 100 
Har følt sig belastet af forholdet til sin partner (seneste 12 måneder)  

Nej 77 75 76 
Lidt 17 18 17 
En del 4 4 4 
Meget 2 3 2 

  100 100 100 
Kilde: Sundhedsprofil for Region Midtjylland 2006    
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 Mænd Kvinder Alle 
Gennemsnitligt sygehusforbrug (kr.)    

<1 år 20.500 18.000 19.300 
1-14 år 2.400 2.200 2.300 
15-29 år 3.300 6.000 4.600 
30-44 år 4.600 7.900 6.200 
45-59 år 9.000 9.200 9.100 
60-74 år 19.100 16.000 17.300 
75-89 år 29.400 23.000 25.400 
90+ år 27.500 22.000 23.500 
    
Alle 8.300 9.200 8.800 

    
Andel i procent af sygehusforbrug    

<1 år 1,5 1,2 2,7 
1-14 år 2,6 2,3 4,9 
15-29 år 3,5 6,1 9,6 
30-44 år 5,7 9,5 15,2 
45-59 år 10,5 10,5 21 
60-74 år 15,1 12,9 28 
75-89 år 8 9,2 17,2 
90+ år 0,5 1,1 1,6 
    
Alle 47,4 52,8 100,0 

    
Antal praksisbesøg i gennemsnit    

<1 år 12 11 12 
1-14 år 5 5 5 
15-29 år 5 10 7 
30-44 år 7 12 10 
45-59 år 9 14 12 
60-74 år 13 17 15 
75-89 år 19 20 20 
90+ år 21 21 21 
    
Alle 8 12 10 
    

Andel i procent af samtlige praksisbesøg    
<1 år 0,8 0,7 1,4 
1-14 år 4,4 4,2 8,6 
15-29 år 4,4 8,8 13,1 
30-44 år 7,3 12,9 20,2 
45-59 år 9,3 13,6 22,9 



�
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60-74 år 9,2 11,7 20,9 
75-89 år 4,5 7,1 11,7 
90+ år 0,3 0,9 1,3 
    
Alle 40,2 59,8 100,0 

        
Kilde: eSundhed    
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Antal borgere i Region Midtjylland, der har været i kontakt med Region Midtjyllands 
praksissektor, 2007
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