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Center for Bevaegeapparatlidelser ved
Regionshospitalet i Silkeborg — nyt forskningsprojekt
som behgver alle regionens kommuners deltagelse.

Regionshospitalet Silkeborg, Center for Bevaegeapparatlidelser afsluttede i
oktober 2008 et 4 arigt forskningsprojekt for sygemeldte borgere med uspe-
cifikke laenderygsmerter. Projektet har fokuseret pa en hurtig tveerfaglig ind-
sats for patienter med uspecifikke laenderyg smerter med 4-12 ugers syge-

melding.
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Patienterne blev henvist fra egen laege. Claus Vinther Nielsen
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Projektets indsats har bestaet i en grundig udredning ved reumatologisk spe-
ciallaege, med henblik pd hurtigt at fa stillet den rigtige diagnose. Herefter er
der i et tveerfagligt samarbejde med centerets gvrige medarbejdere, blevet
udarbejdet en behandlingsplan med henblik pa at fa patienten i arbejde sa
hurtigt som muligt.
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Resultaterne fra indsatsen er meget oplgftende i det ca. 75 % af de pati-
enterne, der blev behandlet i Center for Bevaegeapparatlidelser, var tilba-
ge i ordinaert arbejde, eller p& anden made afklaret i forhold til arbejds-
markedet, indenfor et &r. Ved et almindeligt behandlingsregime viser erfa-
ringer, at ca. 40 % af patienterne, der sygemeldes med uspecifikke laen-
derygsmerter, stadig er sygemeldte efter et ar. Der kan lseses mere om
pl;ojektet og resultaterne: Hospitalsbaseret rehabiliitering af sygemeldte
pa
www.centerforfolkesundhed.dk/publikationer/klinisk+socialmedicin/rappor
ter.

Da der var tale om et tilbud, som 138 vaesentligt ud over det gaengse tilbud,
blev projektet finansieret 50% af kommuner og 50% af regionen.

Nyt forskningsprojekt - sygemeldte med smerter i nakke- skuldre
P& baggrund af positive resultater med leenderyg patienterne, har Regi-
onshospitalet Silkeborg pa opfordring fra kommunerne besluttet at ivaerk-
saette et nyt forskningsprojekt ved Center for Beveegeapparatlidelser med
en ny patientgruppe med uspecifikke smerter i nakke og skuldre. - Ligele-
des en hyppig sygemeldingsarsag. Nakke-skulder projektet er forsknings-
maessigt forankret ved Afdelingen for Klinisk Socialmedicin og Rehabilite-
ring, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet.

Nakke skulder projektet vil sikre en hurtig afklaring af den sygemeldtes
helbredsmaessige tilstand og vil iveerksaette behandling hurtigere end
normalt. P8 baggrund af erfaringerne med laenderygpatienterne er for-
ventningen, at man kan reducere leengden af sygefraveeret og antallet af
sygefravaersperioder betydeligt.

Patienterne skal som tidligere henvises af egen laege.

Det er afggrende at projektet gennemfgres over fa &r. Det kraever at der
henvises patienter fra hele regionen.



Da der som tidligere er tale om et tilbud, som ligger vaesentligt ud over de
gangse tilbud, er der behov for kommunal medfinansiering, som afregnes
pr. gennemgaet forlgb. Af vedlagte bilag fremgar det, hvorledes den kom-
munale finansiering er beregnet. Vi har i Afdelingen for Klinisk Socialmedicin
p& kommunernes vegne sggt Forebyggelsesfonden om fuld finansiering af
kommunernes udgift.

Med denne information haber vi, at man i kommunerne vil tilslutte sig forsk-
ningsprojektet. Fglgende kommuner er aktuelt tilmeldt: Hedensted, Ikast-
Brande, Favrskov, Lemvig, Silkeborg, Skanderborg og andre overvejer aktu-
elt.

I Center for Bevaegeapparatlidelser star vi gerne til radighed for yderligere
information - evt. ved mgde i kommunen.

Venligst kontakt:

For direkte tilmelding
fuldmaegtig Simon Feilberg, RH Silkeborg - tiIf: 8722 2622

For yderligere information
Afdelingslaege Ellen Pallesen - tiIf: 8722 7306

Med venlig hilsen

Claus Vinther Nielsen, ph.d.
forskningsansvarlig

Afdelingen for Klinisk Socialmedicin og
MarselisborgCentret
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