
Om Hjernesagen

• En forening for mennesker ramt af 
hjerneskade fx pga. blodprop i hjernen

• 9.500 medlemmer

• 40 lokale foreninger dækkende alle 
landets kommuner



Opfordring 1

Opfordring 1 i dag er – Sæt fokus på blodtrykket

Mange hjerneskader kan forebygges – lad os 
starte der!

Ca. 12.000 rammes hvert år af apopleksi

WHO konkluderer, at halvdelen af alle 
apopleksitilfælde skyldes for højt blodtryk – så
her ligger der et kæmpe forbyggelsespotentiale 



Opfordring 2

Min anden opfordring er, at Sundhedsstyrelsen, 
regionerne og kommunerne skynder sig med at 
udarbejde visitationslinjer og sundhedsfaglige 
kvalitetskriterier, så vi sikrer os den bedst mulige 
ramme om rehabiliteringsindsatsen



Opfordring 3

Hjernesagens 3. opfordring lyder 

Bedre genoptræningsplaner 

Stratificering i 3 grupper

Hurtig genoptræning efter udskrivning fra 
sygehus

Mulighed for fornyet udredning og fornyet 
genoptræningsplan



Opfordring 4

Den 4. opfordring er, at alle hjerneskadetilbud 
skal have en varedeklaration/certificering 

Varedeklarationerne skal være offentligt – og 
nemt tilgængeligt, så også borgerne kan læse 
med 



Opfordring 5

At kommunerne sætter fokus på de pårørendes 
situation – pårørende er en ressource, som man 
skal passe på og støtte

At kommunerne indfører et opsøgende tilbud om 
besøg til hjerneskaderamte familier

At man målretter indsatsen med respekt for 
målgruppens forskellighed og behov



Opfordring 6

Min sidste opfordring skal være, at det arbejde 
der nu er igangsat på baggrund af 
projektmidlerne fortsætter

- altså at kommunerne sikrer, at 
hjerneskadeområdet styrkes i årene frem – det er 
vel et lønligt håb, man har lov at have i et 
kommunalt valgår


