
Sundhedsaftalen 2019-2023 – oversigt over indsatser pr. 5. april 2022

Indsatsområder Målsætninger Indsatser

Forebyggelse Nedbringe antallet af 
dagligrygere

Samarbejdsaftale om 
rygestop

Hensigtserklæring om 
øget fokus på 
rygestop i almen 
praksis

Partnerskab om 
tobaksfri 
ungdomsuddannelser

Vi vil reducere andelen af 
børn og unge med overvægt 
og svær overvægt i 
Midtjylland

Intentionspapir: 
Fælles politisk retning 
for overvægt i 
Midtjylland

Sammen om ældre 
borgere

Vi vil styrke samarbejdet om 
akut syge ældre og nedbringe 
antallet af akutte 
indlæggelser blandt ældre

Samarbejdsaftale om 
sundheds-visitationer
i alle  klynger 

Samarbejdsaftale om 
kommunale 
akutfunktioner

Influenza-kampagne

Udvikling af den nære 
psykiatri

Vi vil forbedre den mentale 
sundhed og mindske 
mistrivsel hos børn og unge 

Fælles forpligtende 
forløb og handleplan

Den gode overgang 
mellem folkeskole og 
ungdomsuddannelse, 
herunder 
trivselsvejledere 

Oplysning om social 
(mis)forståelse: "Jeg 
er helt normal" 

Udgående funktioner 
fra Børne- og 
Ungdomspsykiatrien 

Vi vil forbedre sundheden og 
sikre bedre 
sammenhængende 
patientforløb for voksne med 
svær psykisk sygdom

Én borger - ét fælles 
forløb  

Initiativer for de mest 
udsatte borgere 

Samarbejdsaftale om 
udgående regionale 
teams 

Samarbejdsaftale om 
sundheds-visitationer
i alle  klynger
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Indsatsområder Målsætninger Indsatser

Udvikling af den nære 
psykiatri

Går på tværs af målsætninger 
vedr. udvikling af den nære 
psykiatri

IT og kommunikation  
på psykiatriområdet 

Selvskade

Diverse Samarbejdsaftale om 
stomi

Samarbejdsaftale om 
kræftrehabilitering

Samarbejdsaftale om 
IV-behandling i
nærområdet

Udbredelse af 
medicinposen

Samarbejdsaftale om 
den gode indlæggelse 
og udskrivelse

Samarbejdsaftale om 
palliation

Arbejdsgruppe om 
udgående funktion til 
borgere med 
apopleksi

Arbejdsgruppe om 
borgere med 
hjernerystelse

Koordineringsgruppe 
for tværsektorielt 
samarbejde på 
høreområdet
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