Beskrivelse af faglige kompetencer ved rehabilitering pa specialiseret niveau.
Godkendt af Hjerneskadesamradet forvoksne pa mgdet den 22. februar 2018

Uddybende tillaeg til Fakta-dokument Rehabilitering pa Specialiseretniveau i Region
Midtjylland om faglige kompetencer ved rehabilitering pa specialiseretniveau.

Tilstraekkeligtantal borgere /volumeni tilbud, der er udfgrer rehabilitering pa specialiseret
niveau

Der kan arbejdes med Rehabilitering pa Specialiseret niveau, nar faggrupperne i indsatsen:

e  Primaert arbejder med borgere med erhvervet hjerneskader pa specialiseret og avanceret niveaul.

e Som minimum arbejde med 10 borgere med avanceret eller specialiseret rehabilitering pa 12 maneder

e Hvisman har under 10 borgere som er udskrevet med genoptreeningsplan med rehabilitering pa
specialiseret niveau pr. ar, er der behov for faglig sparring, supervision og vidensdeling af et
specialiseret niveau, som opfylder Kkriterierne for malgruppevolumen, heri tveerkommunal
samarbejdsaftaler.

SupervisioniRehabiliteringpa specialiseretniveau for omradeterhvervethjerneskade

Definition af supervision i relation til rehabilitering pa specialiseret niveau skal bistas af neuropsykologer jf.
ovenfor definition, ogkan besta af:

e Faglig vejledning (kan ogsé veere af anden neurofaglig vejledning eks. terapeut, speciallaege* mv.)
e Episodisk supervision
e Krisehjeelp

Kompetencer, der skal vaere tilstede for at udfgre Rehabilitering pa specialiseretniveau

Rehabilitering pa specialiseret niveau skal matche borgerens behov for rehabilitering, borgerens skadesudfald
herunder eventuelt kognitive problemstillinger ogtage hgjde for borgerens rehabiliteringspotentiale.
Rehabilitering pa specialiseret niveau er kendetegnet ved en evidensbaseret praksis hos alle teamets
medlemmer, hvilket betyder, at de professionelles kliniske grundlag og reesonnement er kendetegnet ved
integrering af lige dele kendt viden/evidens, den professionelles erfaring samt borgerens vardier og
preferencer med afsaet i den givne kontekst.ii

Det faglige niveau er kendetegnet ved omfattende og indgidende neurofaglig viden samt erfaringsbaserede
feerdigheder udfgrt med sikker og hgj kvalitet med reference til bl.a. de nationale kliniske retningslinjer og
forlgbsprogrammer

Der henvises til uddybning i Fakta-dokument Rehabilitering pa specialiseret niveau.

Dokumentet er geeldende for borgerens 3. rehabiliteringsfase.
Fase 4 indgdr ikke, da Rehabilitering er defineret, som en tidsafgraenset periode, ogrehabiliteringsfase 4
betegnes som den stationaere fase.

Fagspecialer iRehabilitering pa specialiseret niveau jf. Fakta-dokumentet, specialiseringsniveauer for:
Terapeuter, radgivere, audiologopaeder, neuropsykologer, neuropzedagoger, socialradgivere,
logopaed/audiologopaeder og sygeplejersker. Gaeldende for specialeniveauet generelt er, at der er lgbende
mulighed for kompetencefastholdelse indenfor specialespecifik efter- og videreuddannelse.



Kompetencer geldende for alle fagpersoner i Rehabilitering pa specialiseretniveau

Omfattende og indgdende viden om:

Hjernens anatomi, funktion og plasticitet

Sygdomme og laesioner i hjernen, samt fglgevirkninger heraf, motoriske, sensoriske, kognitive, sociale
og psykologiske

Rehabiliteringsbegrebet

Evidensbaserede tverfaglige tiltag malrettet rehabilitering af voksne med kompleks erhvervet
hjerneskade, bl.a. de nationale kliniske retningslinjer

Nationale forlgbsprogrammer, retningslinjer og vejledninger

Specifik neurofaglig viden (skal veere tilstede hos alle medlemmer af teamet) mhp. kompetent
vurdering af indsatsen rettet mod tilrettelaeggelse af den neurofaglige rehabilitering, saledes at den
favner alle spekter af patientens behov for neurorehabilitering.

Psykiske reaktioner pa erhvervet hjerneskade hos den ramte og de pargrende

Relevante hjelpemidler og stgtteforanstaltninger

Neuromedicin

Teknologiske lgsninger til borgere med henblik pa, at mestre et selvstaendigt og aktivt liv

Grundlaeggende viden om:

Teori og metode til forsknings- og udviklingsarbejde
ICF

Feerdigheder:

Er rutineret ineurologiske monofaglige undersggelsesmetoder og kliniskraesonnere i relation hertil
mhp. vurdering af borgerens ressourcer og problemstillinger

Inddrager valide og reliable test/malemetoder inden for eget fagomrade og/eller tveerfagligt, mhp.
udredning, intervention og vurdering af prognose og effekt

Arbejder pd baggrund af fagets empiri og den tilgeengelige evidens

Omseetter og anvender para-kliniske undersggelsesresultater i rehabiliteringen

Omseetter og anvender neuropsykologisk undersggelse irehabiliteringsindsatsen

Analyserer, vurderer og intervenerer ift. Borgerens specifikke funktionsnedsaettelser og
aktivitetsbegraensninger, inkl. vurdering af bolig-, uddannelse, arbejds- og fritidsforhold.

Opsgger ny viden, forholder sig metodekritisk hertil og omsztter relevant viden til praksis
Gennemfgrer evalueringer af praksis, og formidler erfaringer, evalueringer og resultater til/fra
praksis

Iveerksaetter og medvirker ved udviklingsarbejde i relation til praksis og deltager i
forskningsprojekter

Tager udgangspunkt i borgerens gnsker / mal for rehabiliteringsindsatsen, og formulerer og arbejder
efter feelles tveerfaglige mal

Samarbejder i tveerfaglige/interdiciplineere teams, og vurderer hvilken faglig indsats, der skal tilbydes
hvornar, monofagligt sdvel som tveerfagligt samt prioritere og koordinere indsats og samarbejde

Kan vejlede og samarbejde med borgere og pargrende ikrise
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Fagspecifikke kompetenceniveauer ved Rehabilitering pa specialiseretniveau

Neuropsykolog

klinisk neuropsykologi.

Psykologer som arbejder med rehabilitering pa specialiseret niveau kan indga under betegnelse
neuropsykolog, efter uddannelse til klinisk psykolog som jf. psykologforeningens specialistuddannelsen i

Hvis ikke specialistuddannelsen er gennemfgrt tilstreebes det som minimum nedenfor Kkriterier.

Fagspeciale betegnelse

Kompetence beskrivelse

Neuropsykolog Psykologen har gennemfprt:
e 1 ar indenfor hospitalsbaseret neurologi/neurokirurgi
e 1 ar indenfor neurorehabilitering
e 3 tvaergdende moduler prioriteret er:
o 3.7.Neuropsykologiske tilstande bgrn eller voksne
o 3.8. Fokus pa apopleksi, kranietraumer ogdemens
o 3.11 Funktionel neuroanatomi.
e 140 supervisionstimer prioriteret er:
o 70 timer indenfor det neurologiske arbejdsomrade
o 70 timer indenfor rehabiliteringsomradet
Specialistiklinisk Der henvises til Dansk psykolog forening
neuropsykologi . http://www.dp.dk /uddannelse-karriere/specialist-supervisor/klinisk-
- Kanvaretilstede neuropsykologi/
Neuropaedagog

Uddannede socialpaedagoger som arbejder med rehabilitering pa specialiseret niveau, kan indgd under
betegnelsen Neuropadagog, ved som minimum opfyldelse af nedenfor kriterier

Fagspeciale betegnelse

Kompetencebeskrivelse

Specialeniveauet for fysioterapeuter

Neuropaedagog e Har 3 ars relevant arbejdserfaring indenfor neurorehabilitering
e  Specifik efteruddannelse ineuropaedagogik pa diplom niveau,
som retter sig mod borgere med svare og omfattende mentale
vanskeligheder og evt. adfeerdsproblemer. Svt. 40 ECTS-point
e Kurser, der laegger sig op af specialkurser pad omradet erhvervet
hjerneskade
Fysioterapeuter

er fastsat af Dansk selskab for Fysioterapi - opdateres i efteraret 2017.

Fagspecialeniveau

Kompetence beskrivelse

Specialefysioterapeut
i neurologi

3 ars klinisk praksis med direkte tilknytning til specialet
Specialerelevant efteruddannelse svarende til 40 ECTS-point

Superviseret praksis inden for specialet svarende til minimum 20 timer
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http://www.dp.dk/uddannelse-karriere/specialist-supervisor/klinisk-neuropsykologi/
http://www.dp.dk/uddannelse-karriere/specialist-supervisor/klinisk-neuropsykologi/

Supervisionen skal vere forankret i et uddannelsesforlgb, og den skal
veere systematisk tilrettelagt

Specialist Kandidat / Master uddannelse sv.t. mindst 60 ECTS point
! NeuFOIOgISk fy519temp1 Superviseret praksis inden for specialet svarende til minimum 30 timer
- Kanveeretilstede
Supervisionen skal veare forankret i et uddannelsesforlgb, og den skal
vere systematisk tilrettelagt
Sygeplejersker
Fagspecialeniveau Kompetencebeskrivelse

Speciale sygeplejerske i
neurologi

Ingen nationale definitioner.

En national arbejdsgruppe er i gang med nye beskrivelseriii af de tre
omrader indenfor neurologi:

Akut (herunder neurokirurgisk), rehabilitering og palliation.
Beskrivelserne taenkes at omfatte bade primer og sekundaer sektor,
primeer i fgrste omgang folgegruppe (udkast feerdigt juni 2018).

Min. 2 ars bred Kklinisk erfaring indenfor specialet neurorehabilitering.
Speciale relevant efteruddannelse svarende til 40 ECTS-point

Eller et relevant master modul kombineret med 1-2 diplommoduler og
fagspecifikke kurser med relevans for fagudgvelsen, eks. koordinator
kurser, neurofaglig viden.

Klinisk sygepleje specialisti
neurologi
- Kanveretilstede

Ingen nationale definitioner. Et nationalt udkast under udarbejdelse (1.
udkast feerdigt juni 2018)

Master/ kandidat med enkeltmoduler ineurologisk sygepleje, samt
klinisk specialeerfaring, dertil kompetencer til supervisering i praksis
indenfor specialet

Social og Sundhedsassistenter

Fagspecialeniveau Kompetenceniveau
Specialesocial og Har opnaet specialiseret neurofaglig erfaring og har gennemgaet
sundhedsassistent relevant opleering i specialet

Alle kompetencer opndet gennem kurser eller intern undervisning.
Tveerfaglig viden og erfaring i rehabilitering ud fra ABC-koncepterne

Viden og erfaring i indlaeggelse og pleje af ernaeringssonder og
suprapubisk kateter

Viden og erfaring i neuropaedagogik

Der forekommer ikke specialistbetegnelse

Ergoterapeuter - ny kompetencebeskrivelse pd vej fra Ergoterapeutforeningen i 2018

Fagspecialeniveau

Kompetenceniveau

Speciale ergoterapeuti
neurologi

Ingen nationale definitioner

Specialisti ergoterapi
- Kanveeretilstede

Min. to ars bred erfaring som ergoterapeut (min. 3/4 tid)
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Derudover min. fire ars erfaring som ergoterapeut inden for specialet
(min. 3/4 tid)

Modtaget vejledning/supervision (25 timer)

Efteruddannelse (min. 300 timer relevant for specialet - 15 ECTS
Videreuddannelse pé master-/kandidatniveau (min. 1 ar - 60 ECTS)
Mundtlig formidling (min. 30 timer inden for speciale omradet)

Skriftlig formidling (min. 15 sider publiceret formidling)

Audiologopader /logopader

Fagspeciale niveau

Kompetenceniveau

Logopaed

Uddannet med en tredrig uddannelse pa BA-niveau, hvor fagene er
opdelt indenfor tre hovedomrader:

En sprogvidenskabelig del, en sundhedsvidenskabelig del og en
specialiseret logopaedisk del, med udvidet praktikophold

Audiologopad
- Kan veeretilstede

Uddannet med en kandidatuddannet, som bygger videre

pa bacheloruddannelsen i Logopaedi, savel den praktiske som den
teoretiske viden. Her udbygges fagspecifikke kompetencer, ligesom der i
hgjere grad laegges vaegt pa videnskabelige og teoretiske aspekter, og
man laerer hvordan forskning kan kombineres med praksis. Gennem
studiet opnar man en gget selvstaendighed, og man laerer egenhendigt at
sammenszatte et forskningsforlgb samt at vurdere kvaliteten af andres
forskning

Socialradgivere

Specialeniveau

Kompetenceniveau

Har 3 ars erfaring indenfor hjerneskaderehabilitering

Har gennemfgrt sv.t.diplom i neuropaedagogik

Hjerneskadekoordinator - Der

er ikke nogen national generisk model for hjerneskade koordination

Speciale niveau

Kompetenceniveau

Hjerneskadekoordination kreever koordinering pa:
o Myndighedsniveau (sagskoordinering)
o Udfgrer niveau (forlgbskoordinering)

Koordinering kraever neurofaglige kompetencer af bdde sundheds-,
social-, og paedagogfaglige kompetencer svarende til de grundlzeggende
tveerfaglige kompetencer. Dertil viden om forvaltning og organisation
mhp. at sikre borgerne far et koordineret forlgb

Sammen med en egentlig hjerneskadekoordinator kreaever det et fagligt
bredt sammensat team koblet pa koordinatorfunktionen, for at sikre
rettidig timing i sags- og forlgbskoordination

Indgdende kendskab til regional og national udvikling indenfor
hjerneskaderehabilitering
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Speciallaeger

Speciale niveau Kompetenceniveau
Speciallaege paregional eller | *Der kan/skal udarbejdes en samarbejdsplan omkring den enkelte borger
hgjtspecialiseretenhed i j.f. ‘Skabelon for samarbejdsaftale mellem specialiserede

rehabiliteringstilbud og sygehuse om lzegefaglig behandling og
konsulentbistand’ hvor der indgas en samarbejdsaftale om adgang til
leegelig konsulentbistand.

sygehussektoren

Aftalen vil indbefatte tet samarbejde med sygehussektoren, sadan at
speciallzegen kan fungere som konsulent i rehabiliteringstilbuddet,
hvorved:

e Ved udskrivelse fra sygehuset til det specialiserede
rehabiliteringstilbud aftales det primare behov for
leegelig bistand til den enkelte patient

e Sammenhaengen iforlgbet sikres gennem fleksibilitet og
dialog

e Konsulentfunktionen kan varetages viaskriftlig
kommunikation, videokonference, telefonradgivning,
deltagelse i konferencer eller via indkaldelse til
ambulant opfglgning i sygehusregi

e Patientens forlgb betragtes ikke som endeligt afsluttet
pa sygehuset under rehabiliteringen pa specialiseret
niveau - patienten kan eksempelvis umiddelbart fa tid i
sygehusambulatoriet uden at skulle have en ny
henvisning

e Med henvisning til, at der er tale om et meget lille antal
patienter, som skal hdndteres i kort tid, vil aftalen
handteres inden for de eksisterende gkonomiske
rammer pa sygehuset

Arbejdsgruppen anbefaler at der indenfor fagspecialerne udvikles speciale og specialist godkendelser svarende
til niveauerne udarbejdet af Dansk selskab i Fysioterapi.

i De feerreste kommuner har 10 arlige borgere som udskrives med rehabilitering pa specialiseret niveau, hvorfor
udgvelse pa avanceret niveau indgar som erfaringsgivende kompetencer iudfgrsel af rehabilitering med
sikkerhed og kvalitet i neuro-faglighed ognuancerede problemstillinger i komplekse skader

ii Definition af evidensbaseret klinisk praksis jf. David Sackettt (1996)

iii Tidligere beskrivelser bygger pa Europeisk rapport (2008) Neuroblend, og Nationale anbefalinger (2009).
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