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Horingssvar til Sundhedsaftalen 2024-2027

Skanderborg Kommune ser overordnet meget positivt pa forslaget til Sundhedsaftalen 2024-
2027 "Neaerhed, tilgeengelighed og sammenhang for borgeren — et sundhedsvasen i balance”,
og stotter op om aftalens visioner, indsatsomrader, mélsaetninger og principper. Dog mener
Skanderborg Kommune, at en ny sundhedsaftale bgr have et storre fokus pa forebyggelse og
dermed afspejle et bredt sundhedsbegreb.

Hermed folger Skanderborg Kommunes bemarkninger og opmerksomhedspunkter samt
forslag til tilfejelser til en ny sundhedsaftale.

Forebyggelse

I geeldende sundhedsaftale er forebyggelse et selvstaendigt indsatsomrade. Skanderborg
Kommune mener, at det fortsat er vigtigt at prioritere borgerrettet og patientrettet
forebyggelse i en ny sundhedsaftale. Bl.a. ved fortsat at investere i forebyggelse i forhold til
borgere i alle aldre og i forhold til fysisk og mental sundhed kan vi imgdekomme udviklingen
med stadigt stigende udgifter i sundhedsvasenet. En tvaergaende forebyggelsesindsats vil
kunne understatte tidlig opsporing af borgere i risiko for at udvikle mistrivsel og sygdom samt
forbygge yderligere sygdom hos borgere med kronisk sygdom.

Borgernes sundhed er et felles ansvar, og alle parter har et ansvar, nar det drejer sig om
forebyggelse. Kommunerne star for de enkelte sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser og
hospitalerne og praktiserende laeger har en vigtig rolle i forhold til at agere proaktivt og
forebyggende ved tidlig opsporing og henvisning, bl.a. til kommunale forebyggelses-,
sundheds- og rehabiliteringstilbud. Derudover understgtter hospitaler med specialiseret
ekspertise og sparring til kommuner og praktiserende laeger.

Skanderborg Kommune leegger vagt pa, at den seneste befolkningsundersggelse, Hvordan Har
Du Det? 2021, understreger behovet for en tvaergiaende forebyggelsesindsats, og at vi ogsa i
Skanderborg Kommune star overfor tvaergaende udfordringer, bl.a. i forhold til den mentale
trivsel og ensomhed. Derfor gnsker Skanderborg Kommune et gget fokus pa forebyggelse af
stress, angst og depression samt et styrket samarbejde om malgrupperne.

Skanderborg Kommune stiller sig gerne til radighed som pilotkommune i forhold til
kommende tiltag pa forebyggelsesomradet.

Specifikke bemarkninger til udvalgte afsnit

Forord

Skanderborg Kommuner opfordrer til, at "borgerbegrebet” praeciseres, sa det tydeligt fremgar,
at born og unge er inkluderet i sundhedsaftalen og de prioriterede indsatsomrader. Dette for
at understotte en lighed i prioriteringer og malgrupper, der udarbejdes indsatser for.



Visioner

Skanderborg Kommune péaskenner, at sundhedsaftalen leegger op til, at indsatser tager
udgangspunkt i borgerens mestringsevne, egen traening m.v. og derved understotter borgerens
mulighed for indflydelse pa og ansvar for eget liv og sundhed. Kommunen anbefaler, at den
nye definition af rehabilitering fra Hvidbog om rehabilitering, udgivet af Rehabiliteringsforum
Danmark 2022, skrives ind i visionen.

I forhold til visionen om et neert og tilgaengeligt sundhedsvasen kan digitale lasninger vare en
god indgang til sundhedsvasenet for at age tilgeengeligheden.

I afsnittet om et neert og tilgengeligt sundhedsvasen, kan vigtigheden af at arbejde mod storre
lighed i sundhed med fordel tydeliggores. Det er vigtigt at have en sarlig opmarksomhed pa
borgere med begraensede sundhedskompetencer, f.eks. borgere med kognitive og psykiske
funktionsnedsattelser samt borgere med udviklingsheemning. Der bor ogsé vaere en szrlig
opmarksomhed pa borgere med flygtninge- og indvandrerbaggrund, idet de kan opleve
sproglige udfordringer i megdet med sundhedsvesenet. Ligeledes enskes en opmerksomhed
pa, at digitalisering ikke bidrager til lighed i sundhed for alle borgere.

Skanderborg Kommune finder det positivt, at der i sundhedsaftalen ogsa opfordres til at
teenke nyt, herunder en storre grad af inddragelse af civilsamfundet. Der er et stort potentiale i
et staerkere samarbejde med civilsamfundet. Indholdet af et styrket samarbejde kan med
fordel beskrives mere konkret. Néar civilsamfundet inviteres ind til at medvirke til at lofte
opgaver, er det vigtigt, at alle parter sikres gode og tydelige rammer for samarbejdet.

Indsatsomrader

Ift. indsatsomradet Psykiatri og trivsel — barn og unges trivsel - er det vigtigt, at en ny
sundhedsaftale knytter an til det eksisterende udviklingsarbejde. Her taenkes serligt pa
implementering af Samarbejdsaftale om bagrn og unge i psykisk mistrivsel, som tradte i kraft
pr. 1. maj 2023, herunder implementering af anbefalinger i forlabsprogrammer for bern og
unge med psykisk sygdom, der vedrarer det tveersektorielle samarbejde.

Der er stort potentiale i at styrke samarbejdet om mennesker med sveer psykisk sygdom —
béade hos bern, unge og voksne. I beskrivelsen af indsatsen gnskes det praciseret med
konkrete initiativer, hvordan indsatsen udmentes. Det er vigtigt med et steerkere
tveersektorielt samarbejde mhp. at sikre, at borgere med svaer psykisk sygdom tilbydes den
rette behandling, rehabilitering og stotte. Blandt andet er der i forleengelse af indlaeggelser
eller som forebyggelse af indlaeggelser oftest behov for en tveerfaglig og tvaersektoriel indsats.

Bzerende principper for samarbejdet

Ift. princippet @konomisk klarhed og fair balance har Skanderborg Kommune stor
opmarksomhed p4, hvilke gkonomiske konsekvenser aftalen og de deraf forventede indsatser
far. Der er ikke allokeret ressourcer i eksisterende budgetramme i forhold til yderligere
initiativer i regi af sundhedsaftalen. Der skal siledes vaere opmarksomhed pa, hvordan der i
sundhedsaftalen tages hand om de gkonomiske og ressourcemaessige realiteter i kommunerne.

Nationale mal og lokale malsatninger

Med henblik pd Sundhedssamarbejdsudvalgets lobende opfelgning og evalueringer pa aftalens
maélsaetninger vil det vaere hensigtsmaessigt at gare sig overvejelser om succeskriterier for
maélsatningerne.

Skanderborg Kommune bemarker desuden, at kommunerne tidligere
har haft adgang til data pa bern med kronisk sygdom, som det aktuelt
er tilfeeldet pa voksenomradet. Denne mulighed for kvalificeret

planlaegning pa baggrund af data er ikke leengere en mulighed i den KO;;UIZmimpp;nlf?iH
kommunale praksis p& berneomradet, hvilket er en stor mangel. Det anderborg teeied 1
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Implementering og opfelgning

Det er vigtigt med opmarksomhed péa strukturer, der understotter intentionerne og
klyngesamarbejdet, herunder udmentning af samarbejdsaftaler. Eksempelvis varetager
Regionshospitalet Horsens ikke alle specialer, hvilket kan udfordre Horsens-klyngen i
samarbejdet om forlgbsprogrammer og implementering af samarbejdsaftaler for de
pageldende omrader.

I implementering af sundhedsaftalen ber der arbejdes fokuseret og specifik med, hvordan
malsatningerne indfries, bl.a. i klyngesammenheng. Herudover gnskes en yderligere
praecisering af klyngernes rolle og deres forpligtigelse.

Skanderborg Kommune star naturligvis til rddighed for uddybning af heringssvaret.
Skanderborg Kommune ser frem til samarbejdet om en nye sundhedsaftale og til at bidrage

aktivt ind i samarbejdet om i feellesskab at lafte borgernes sundhed og trivsel og sikre et neert
og sammenhangende sundhedsvasen.

Venlig hilsen
Frands Fischer Jens Szabo
Borgmester Formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sundhed, Omsorg og Handicap
Konsulentgruppen SOH
Skanderborg Felled 1

8660 Skanderborg

www.skanderborg.dk
Side 3 af 3



