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Dansk Psykolog Forenings hgringssvar til Sundhedsaftale 2024-2027 for
Region Midtjylland

Hovedbudskaber

e Psykiatrien og PPR i kommunerne har brug for et kapacitetslgft, hvis sundhedsaftalens visio-
ner og principper skal realiseres. Udfordringer med udviklingen i antal borgere med psykiske
problemstillinger og sarbarheder er adresseret i sundhedsaftalen, men lgsningerne er fravee-
rende.

e Detanbefales at ambitionen om helhedssyn afspejles i indsatsomraderne, herunder at non-
farmakologisk og farmakologisk behandling sidestilles i afsnittet om psykiatri og trivsel.

e Deter positivt, at Regionen vil udvikle den nare psykiatri og bygge videre pa arbejdet med
udgangspunkt i 10-arsplanen. Der mangler dog en konkretisering af malseetningerne for psy-
kiatrien

Dansk Psykolog Forening takker for muligheden for at afgive hgringssvar i Region Midtjyllands hgring
af Sundhedsaftalen 2024-2027.

Dansk psykolog Forening er positive over for Sundhedsaftalens visioner om, at sundhedsvaesenet skal
tilbyde sammenhaengende og trygge forlgb, veere pa borgernes preemisser samt veere neert, tilgeenge-
ligt og i balance. Prioriteringen i visionerne er vi ogsa positive overfor; serligt indsatsomradet 'Psyki-
atri og trivsel’ med fokus pa bgrn og unges trivsel og fokus pa mennesker med sveer psykisk lidelse. |
Dansk Psykolog Forening er vi enige i, at disse udfordringer og omrader bgr handteres og udvikles
gennem en ekstra indsats, hvor tveerfaglighed samt behovet for ressourcetilfgrsel ogsa adresseres.

Dansk Psykolog Forening har dog ogsa en raekke nedslagspunkter i Sundhedsaftalen, som er proble-
matiske. Her fglger en raekke konkrete bemaerkninger:

Psykiatri og trivsel

I Sundhedsaftalen star, at Regionen vil forbedre sundheden og sikre sammenhaengende patientforlgb
for bgrn, unge og voksne med sver psykisk sygdom. At forbedre sundheden hos borgere med psykisk
sygdom bgr ikke kun omhandle mere sammenhaeng, men ogsa vere lydhgr over for brugerperspekti-
vet. Patienter drager fordel af non-farmakologisk behandling enten i stedet eller som supplement til
farmakologisk behandling. Vi har behov for opprioritering af tveerfaglig og psykosocial behandling i
fremtidens indsatser for borgere med psykisk sygdom. Derfor foreslar Dansk Psykolog Forening, en
sidestilling af non-farmakologisk og farmakologisk behandling medtages i Sundhedsaftalen.

Et sundhedsvaesen med ressourcemangel

Det er positivt, at der i Sundhedsaftalen adresseres, at sundhedsvasenet mangler ressourcer og her-
under seerligt manglen pa sundhedspersonale. Desvarre er det urealistisk, at dette kan lgses ved blot
at teenke i nye lgsninger og optimeret brug af eksisterende ressourcer. Sundhedsvasenet er presset,
hvilket bl.a. ses ved udskudte behandlinger og lange ventetider. Lgsninger pa kapacitetsudfordringer
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er desverre fravaerende i Sundhedsaftalen. Der er behov for en generel res-

sourcetilfgrsel i bade psykiatrien og PPR, hvis vi skal tilbyde bade hurtigere og

bedre hjeelp til borgere som mistrives eller som udvikler en psykisk lidelse. Dansk Psykolog Forening
foreslar, at der investeres i det forebyggende omrade i PPR, at psykiatrien far et kapacitetslgft, der
modsvarer udviklingen i antallet at borgere med psykiske udfordringer, og at der indfgres psykolog-
behandling efter behov, sd den praktiserende laege skal have mulighed for at henvise pa baggrund af
et vurderet behov for psykologhjzlp.

At tilfgre ressourcer til PPR stemmer desuden godt overens med Sundhedsaftalens malseetning om at
sgrge for, at der er en rettidig indsats for bgrn og unge, der rammes af mistrivsel og psykisk lidelse.

Et fraveer af konkrete tiltag

Hele Sundhedsaftalen er pa et hgjt abstraktionsniveau, hvorfor det kan veere sveert at gennemskue,
hvordan regionen konkret vil sikre et lgft af sundhedsvaesenet. Hvad angar psykiatrien er det positivt,
at Regionen vil udvikle den nzere psykiatri og bygge videre pa arbejdet med udgangspunkti 10-arspla-
nen for psykiatrien. Der mangler dog en konkretisering af malsaetningerne for psykiatrien, og Dansk
Psykolog Forening anbefaler derfor at der tydeligere anvises en vej til udvikling og implementering af
aftalens ambitioner, f.eks. ift. hvilke malrettede forebyggelsestiltag der fremover skal veere i Regionen.

Afslutningsvist vil opfordre Regionen til at ogsa psykologer skal veere en del af de arbejdsgrupper, der
lgbende etableres. Dansk Psykolog Forening hjeelper gerne med at finde medlemmer, der besidder de
relevante psykologfaglige kompetencer til at sidde i fremtidige arbejdsgrupper i regionen.

Med venlig hilsen

Dea Seidenfaden
Formand
Dansk Psykolog Forening
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